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Predmét vymezeni: Détska skupina Kosticka

Motto Skolky:

Nezarufime Vam, Ze z Vasi dcerky nebo synka
bude druhy Einstein nebo védator, ale miZeme
zarucit, Ze udélame vse, co bude v nasich silach,

abychom prispéli k jejich spokojenosti,
prirozenému a zdravému rozvoji.
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1.Uvod

Nasim cilem je podporovat vSestranny rozvoj déti ve véku od 1 do 6 let a zabezpeceni jejich fyzické
a psychické pohody. Respektujeme osobnost ditéte a podporujeme jeho ptirozenou zvidavost. Dil¢i
cile jsou v obsahu vychovné prace jednotlivych slozek vychovy. Tvofi systém a vzajemné se
prolinaji a doplituji. Ukoly se zatazuji podle vyspélosti déti, které ma u¢itelka/vychovatelka/teta na
starosti tak, aby béhem tydne byla kazda slozka v programu vychovy zastoupena.

2. Charakteristika, sloZeni skupiny

Détska skupina Kosti¢ka se nachazi na adrese: Sanovska 1579, Horni Pogernice, je s celodennim
provozem od 7:00 — 17:30, po cely kalendaini rok, véetné letnich prazdnin.

Umoziuje détem ve véku od 1-6 let pravidelnou dochazku kazdodenni i individudlni. Zamétuje se
hlavné na to, aby bylo dit¢ rozvijeno dle jeho vyvojového, emocionédlniho stupné a individualnich
potteb. Je kladen diiraz na spravné hygienické navyky déti.

3. Vécné podminky

Détska skupina bude uzivat dlouhodobé& pronajaté prostory v ptizemi obytného domu.

Soucasti prostor je Satna, kde je misto pro ukladani véci, kazdé dit€ ma vlastni box a misto
oznacen¢ znackou. Déale mame k dispozici télocvicnu (hernu) s pomtckami na cviceni a rozvoj
détské lokomoce a hrubé i jemné motoriky, t€locvicna slouZzi zaroveil jako odpocinkova mistnost
pro déti, které chodi po obéd¢ spat. 2Xhernu — ucebnu, mistnost pro vytvarné a pracovni ¢innosti,
kde se déti také stravuji, 4xWC pro déti a oddélené WC pro personal, sprchovy kout a prostor pro
pfipravu pokrmi pro déti. Détska skupina Kosticka ma u domu velkou zahradu, kde jsou hraci
prvky. Zahrada slouzi k volné hie, odpocinku a relaxaci.

4. Psychosocialni podminky

Détska skupina Kosticka disponuje obrovskym fondem pomucek, které rozvijeji détskou kreativitu,
aktivitu, samostatnost, télesnou zdatnost a zru¢nost a také nendsiln¢ motivuji déti k ziskavani
poznatktli a dovednosti, potfebnych pro jejich osobnostni rozvoj a zdarny vyvoj.

Pecovatelky Détské skupiny maji vzdélani v oboru piedSkolni pedagogiky, chtiva pro déti do 3 let,
poptipad¢ si vzdélani dopliuji. Hra je klicovy prostfedek k rozvoji déti, at’ uz spontanni ¢i fizena, a



proto je ji vénovan dostatek ¢asu béhem dne. Pii vSech ¢innostech béhem dne jsou vyuZzivany
principy pfiméfenosti, ndzornosti, emocionality a aktivity.

Velky diraz je kladen na spravny feCovy a smyslovy vyvoj déti, ktery je nendsilné béhem dennich
¢innosti odborné rozvijen a sledovan. U déti je rozvijena lokomoce, hruba i jemna motorika,
hudebni i vytvarné dovednosti, pohybové schopnosti a socidlni interakce.

Détem je poskytnut dostatek prostoru i soukromi, maji dostatek ¢asu na hru, jidlo i odpoledni
spanek podle potieby. VSechny déti v souladu s psychohygienou ditéte batoleciho a pfedskolniho
veéku po obéd¢ odpocivaji na lehatku pii poslechu ¢tené pohadky. Déti, které maji snizenou potiebu
spanku, se vénuji klidové Cinnosti — predskolni ptipravé, kresleni, prohlizeni knih, manipulacni a
didaktické hry.

Pecovatelky dbaji na spravné hygienické navyky déti, ve spolupraci s rodi¢i vedou déti k
samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

Déti travi denné minimalné hodinu venku, pouze za neptiznivého pocasi se pobyt venku zkrati nebo
vynecha.

5. Rezim dne

7:00- 9:00 prichod déti, ranni hry dle volby a ptani déti, naméetové hry, jazykové chvilky, smyslové
hry, individualni péce, didakticky zacilené ¢innosti

9:00 — 9:05 hygiena

9:05 - 9:30 svacinka

9:30 — 10:30 skupinové €innosti, rozvijeni rozumovych, socidlnich znalosti, jazykova a hudebni
¢innost, pfiprava na pobyt venku.

10:30 — 11:15 vytvarna ¢innost, nebo hry na zahradg, vychézky a sport

11:15 — 11:30 odchod ze zahrady, ptiprava na obéd, hygiena

11:30— 12.30 obéd, hygiena, odchod déti z dopoledniho bloku

12:30 — 14:15 cetba, relaxacni hudba, spanek, odpocinek dle individualnich potieb ditéte
14:30 — 15:00 hygiena, svacina

15:00 — 17:30 odpoledni zajmova ¢innost, pobyt venku, jazykové chvilky

Rezim dne je ramcovy a orientacni a miiZze byt denné upravovan podle potieb déti.

6. Plan péce a vychovy

Cinnosti jsou béhem dne pfizptisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématiim
jednotlivych mésicl. Jsou dale rozvijeny a rozplanovany pecovatelkami podle aktudlnich moznosti
a potieb déti, je tedy mozné, Ze n€ktery blok se zkrati, jiny prodlouZzi.



ZARI:

PRAZDNINY JSOU ZA NAMI

KDYZ JSI KAMARAD, TAK POJD SI S NAMI
HRAT

MUJ DOMOV, DUM A DOMECEK

CO SI OBLEKAME

RIJEN:

BARVY PODZIMU
ZDRAVI
EKOLOGIE

LISTOPAD:

JAK SE ZVIRATKA V LESE PRIPRAVUJI NA
ZIMU

VITAME ADVENT

CO UZ VIM O PRIRODE ANEB USPAVANI
PRIRODY

ZACINA VITANT ADVENTU, VANOCE JSOU TU V

MOMENTU

PROSINEC:

CERTA MY SE NEBOJIME, MIKULASI
ZAZPIVAME

VANOCE, VANOCE, PRICHAZEJI

VANOCNI STROMECEK I CUKROVI, DOMA
NAM KRASNE VONI

LEDEN:
NA TRI KRALE O KROK DALE
GRONSKO

ZVIRATKA V ZIME

HRAJEME SI S BARVAMI

UNOR:

MASOPUSTNI VESELICE
DOPRAVA

NASE RODINA

ZIMN{ SKOLKA V PRIRODE

7. Zavér

BREZEN:

DOMACI ZVIRATKA
CO SI OBLEKAME
PRVNI SNEZENKA
KUDY CHODI JARO

DUBEN:
HUDEBNI TYDEN
PROBOUZIME ZAHRADKU
KOUZELNY TYDEN
ZVIRATKA A JEJICH MLADATA

KVETEN:

CIM POTESIM MAMINKU

Z POHADKY DO POHADKY
JEDE JEDE MASINKA

CERVEN:

VSECHNY DETI SLAVI
O LETU SE DOZVIME TO, CO JESTE NEVIME
SVETADILY A ZIVOT DETI NA JINYCH
KONTINENTECH

LOUCIME SE S KAMARADY

CERVENEC:

ZVIRATKA V LESE
OLYMPIJSKE PRAZDNINY
LETNI SKOLKA V PRIRODE
KDO TO K NAM LETI?

SRPEN:

CO SE DEJE V MORI
DINOSAURI

MY JSME MALI REMESLNICI
TO BYLY PRAZDNINY!

Véfime, Ze pobyt v nasi Détské skupiné Kosticce bude pro Vs a vase déti radosti 1 pfinosem a
budeme se spolecné t&sit z détskych tispéchti a pokroki.

Andrea Kovarova DiS, reditelka

Podpis rodict



